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δ αΰπΰά

’ αυ σ κ βζ ε λκθδεσ ίδίζέκ γα ίλ έ δμ πδκ βηκφδζ έμ παλα κ δαεΫμ υθ αΰΫμ πκυ
ζπέαπ θα δεαθκπκδά κυθ κυμ ζΪ λ δμ πθ ΰζυευθ. ΠκζζΪ απσ α ΰζυεΪ ηαμ έθαδ
δλκπδα Ϊ αζζΪ π δ ά θ ηκυ αλΫ κυθ α ΰζυεΪ θα έθαδ υπ λίκζδεΪ ΰζυεΪ γα έ

σ δ έθαδ αθΪζαφλα εαδ θ ζδΰυθκυθ. Ϊθ σηπμ αμ αλΫ κυθ θα έθαδ πδκ ΰζυεΪ θ
Ϋξ παλΪ θα αυιά βθ πκ σ β α βμ αΪξαλβμ.

Μκυ αλΫ δ πκζτ θα φ δΪξθπ ΓζυεΪ κυ Κκυ αζδκτ, ΰδαυ σ α αιδκπκδυ δμ υθ αΰΫμ
ηκυ. πέ βμ κ δλσπδ πκυ π λδ τ δ, κ αιδκπκδυ εαδ αυ σ. Σκ δλσπδ παέλθ δ κ
Ϊλπηα κυ φλκτ κυ εαδ Ϋ δ έθαδ ελέηα θα πβΰαέθ δ ξαηΫθκ Ϋθα σ κ αλπηα δεσ δλσπδ.

κεδηΪ κ εαδ αθ έ π.ξ. θα ίΪζ αΪξαλβ εαδ εΪπκδκ υΰλσ θα ίΪζ δλσπδ β γΫ β
κυ. Φυ δεΪ έθαδ δ αθδεσ ΰδα σζα α δλκπδα Ϊ. Γδα κ εκπσ αυ σ, κ ίδίζέκ Ϋίαζα

ησθκ ηδα υθ αΰά, Γζυεσ Π λΰαησθ κ, ΰδα έ κ αθαφΫλπ ηΫ α εΪπκδ μ υθ αΰΫμ,
αζζΪ γα ίλ έ πκζζΪ ΰζυεΪ κ ηπζκΰε ηκυ.

Καζά αμ Όλ ιβ!

http://www.kopiaste.info/?p=160


4

Copyright © 2016 ‘Η α π υ

υ α α α α

τηφπθα η κ Νσηκ 2121/1993 π λέ Πθ υηα δευθ δεαδπηΪ πθ
εαδ κυμ ξ δεκτμ δ γθ έμ εαθκθδ ηκτμ πκυ δ ξτκυθ εαδ βθ

ζζΪ α, Π ΓΟΡ Τ Σ Ι β αθα βηκ έ υ β εαδ β αθαπαλαΰπΰά
- κζδεά, η λδεά ά π λδζβπ δεά - ά β εα Ϊ παλΪφλα β ά δα ε υά
εαδ απσ κ β κυ π λδ ξκηΫθκυ κυ παλσθ κμ ίδίζέκυ η
κπκδκ άπκ λσπκ - ηβξαθδεσ, βζ ε λκθδεσ, φπ κ υπδεσ,
βξκΰλΪφβ βμ ά κπκδκ άπκ Ϊζζκ - ξπλέμ πλκβΰκτη θβ ΰλαπ ά
Ϊ δα βμ υΰΰλαφΫπμ/ ε σ β.

υ σ κ ίδίζέκ έθαδ ησθκ ΰδα βθ πλκ ππδεά αμ ξλά β εαδ θ 
πδ λΫπ αδ θα αθ δΰλαφ έ, θα πκυζβγ έ ά θα δαθ ηβγ έ πλ Ϊθ 

 λέ κυμ. 

Πθ υηα δεΪ δεαδυηα α

Πέ π κθ Π.Π.
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ξ δεΪ η  ΜΫθα
Γ ια σας!  

Εί αι Ήβ ια ο ού ο αι ί αι α ί ισσα αι φω ο άφος ο
β ίσ αι ίσω α ό ο ο ο ιάσ σ ο ί α ο . Γ άφω σ ο

ο α ό ο 2007, έχω ώσ ι ύο βιβ ία, ιο ώ ι ές ο
σ α ές αι ι άσ ω αθή α α α ι ι ής σ ο Ναύ ιο, ό ο ω.

 αυ σ κ βζ ε λκθδεσ ίδίζέκ γα ηΪγ θα φ δΪξθ η λδεΪ απσ α πδκ
παλα κ δαεΪ εαδ υπΫλκξα ζζβθδεΪ ΰζυεΪ, πκυ ζπέαπ σ δ γα
δεαθκπκδά κυθ σζκυμ κυμ ζΪ λ δμ πθ ΰζυευθ.

Θα ίλ έ  πκζζΪ Ϊζζα ΰζυεΪ κ ΚκπδΪ  βθ Κκυαέθα ηκυ!

ΚαζΪ ηαΰ δλΫηα α!

r

ΚκπδΪ  εαδ Καζά Όλ ιβ!

Πέ π κθ Π.Π.

http://www.kopiaste.info/
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Πλκγ ληαέθκυη  κ φκτλθκ κυμ 180°C . Σβθ υλα 
πκυ πλκγ ληαέθκυη  κ φκτλθκ, εαίκυλ έακυη  κυμ 
ιβλκτμ εαλπκτμ ΰδα 15 ζ π Ϊ π λέπκυ εαδ κυμ 
αφάθκυη  θα ελυυ κυθ.  Ό αθ ελυυ κυθ, κυμ 
ξκθ λκεσίκυη  κ ηκτζ δ.   Πλκ γΫ κυη βθ
λδηηΫθβ φλυΰαθδΪ, βθ εαθΫζα, κ ΰαλτφαζζκ εαδ βθ 

εα αθά αΪξαλβ εαδ αθαεα τκυη .
Ό κ εαίκυλ έακθ αδ κδ ιβλκέ εαλπκέ, κδηΪακυη  κ 

δλσπδ. Ϊακυη κ ηΫζδ η κ θ λσ εαγυμ εαδ α 
ηπαξαλδεΪ ηδα ηδελά εα αλσζα εαδ αθαεα τκυη  
ηΫξλδ θα δαζυγ έ κ ηΫζδ.   Σκ αφάθκυη θα πΪλ δ
ίλΪ β, ξαηβζυθκυη β φπ δΪ εαδ κ ίλΪακυη ΰδα 5 
ζ π Ϊ. Σκ εα ίΪακυη  απσ β φπ δΪ εαδ αφαδλκτη  
α ηπαξαλδεΪ.

κδηΪακυη κ ίκτ υλκ. Ϊακυη κ ίκτ υλκ
εα αλκζΪεδ ά ’ Ϋθα ηδελσ βΰΪθδ εαδ κ ζδυθκυη   
ηΫ λδα φπ δΪ. φαδλκτη  κθ αφλσ πκυ βηδκυλΰ έ αδ 
απσ πΪθπ εαδ ξλβ δηκπκδκτη  ησθκ κ ζδπηΫθκ 
ίκτ υλκ. Σα λ Ϊ κυ ΰΪζαε κμ γα εαγέ κυθ κθ 
πΪ κ εαδ θ γα α ξλβ δηκπκδά κυη .

Χ ό ος Π ο οι ασίας: 30 π ά Χ ό ος σί α ος: 15 π ά ί ς:   10

:
300 α α φ  α
150 α α α υ α 
α α

130 α α α υ α 
α α α
2 υ α φ υ α  
1/2 . . α φα α α
1 . . α α
½ πα α  α α  απ  
α α α

125 α α υ  α φ *
10 α υ α  α α, α 

α  (π α )
π  :

1 πα 
1 πα  
3 α φα α
1 (π π υ 3 -4 .) 
υ  α α

Γ Γ α  α :
125 α α α  α (70% 
α )

125 ml α α  35%
1 υ α

α π α φ  α  
π π  (π α )

α π α  α α  α

έ ιος α αβάς 
 αύ  ο ο ά α
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Υλβ δηκπκδκτη  8 φτζζα ελκτ αμ.  Σκπκγ κτη  βθ αλ δΫλα  απσ πΪθπ εαδ 
ξαλΪ κυη  α φτζζα π λέπκυ 3 εα κ Ϊ πδκ Ϋιπ απσ βθ αλ δΫλα.  
Σκ εσίκυη  ΰτλπ-ΰτλπ η  Ϋθα οαζέ δ.

ζ έίκυη  βθ αλ δΫλα 26 ε. η ίκτ υλκ.

κυλ έακυη  τκ φτζζα ελκτ αμ η  ίκτ υλκ εαδ α κπκγ κτη  κ Ϋθα πΪθπ απσ κ 
Ϊζζκ. Υλβ δηκπκδυθ αμ κ πδθΫζκ, κ πδΫακυη  θα  εΪ δ εαζΪ βθ αλ δΫλα.  
Πα παζέακυη  κ φτζζκ η  κ 1/4 κυ ηέΰηα κμ πθ ιβλυθ εαλπυθ. Σκπκγ κτη   Ϊζζκ 
Ϋθα  ίκυ υλπηΫθκ φτζζκ πΪθπ εαδ κ πδΫακυη  η  κ πδθΫζκ ΰδα θα λυ δ. 
Πλκ γΫ κυη  κ Ϊζζκ ? πθ ιβλυθ εαλπυθ εαγυμ εαδ Ϋθα Ϊζζκ ίκυ υλπηΫθκ φτζζκ 
απσ πΪθπ. υθ ξέακυη  β δα δεα έα αυ ά η  τκ αεσηβ φτζζα εαδ ιβλκτμ εαλπκτμ 

ζ δυθκθ αμ η  α τκ ζ υ αέα ίκυ υλπηΫθα φτζζα απσ πΪθπ.
Υλβ δηκπκδυθ αμ κ πδθΫζκ πλυξθκυη  δμ Ϊελ μ πθ φτζζπθ πκυ πλκ ιΫξκυθ πλκμ 
α ηΫ α, υ  θα ξβηα δ έ εΪπκδκ κέξπηα πκυ γα ελα ά δ β κεκζΪ α πκυ γα 

λέικυη  αλΰσ λα.  κυλ έακυη  βθ πδφΪθ δα εαδ α πζαρθΪ η  ίκτ υλκ.

Υαηβζυθκυη  β γ ληκελα έα κυμ 160° C εαδ οάθκυη  ΰδα 25-30 ζ π Ϊ ά ηΫξλδ θα 
λκ έ δ απσ πΪθπ.
Ό κ οάθ αδ κ ηπαεζαίΪμ κδηΪακυη  β κεκζΪ α.   Σκπκγ κυη  βθ ελΫηα 
ΰΪζαε κμ  ηπ θ ηαλέ. Ό αθ αλξέ δ θα ίλΪα δ κ θ λσ, πλκ γΫ κυη  β κεκζΪ α, 
εκηηΫθβ  εκηηα Ϊεδα εαδ αθαεα τκυη  ηΫξλδ θα αλξέ δ θα ζδυθ δ. Πλκ γΫ κυη κ
ηΫζδ, κ αζΪ δ εαδ κ πδπΫλδ εαδ αθαεα τκυη υθ ξυμ ηΫξλδ θα ζδυ δ.  Σβθ αφάθκυη

βθ Ϊελβ.

Ό αθ κ ηπαεζαίΪμ οβγ έ, σππμ έθαδ α σμ, η  Ϋθα εκυ Ϊζδ κθ ίλΫξκυη  η  κ ελτκ 
(ά ξζδαλσ) υλσπδ απσ πΪθπ εαδ α πζαρθΪ βμ Ϊλ αμ.   Σκ αφάθκυη βθ Ϊελβ
ηΫξλδ θα απκλλκφβγ έ κ υλσπδ.
ΣΫζκμ πλκ γΫ κυη β ζδπηΫθβ κεκζΪ α απσ πΪθπ.  Ϊθ γΫζ ηπκλ έ θα κθ

δαεκ ηά  η  α εαίκυλ δ ηΫθα εαλυ δΪ.

Ο πα αβάς ί αι έ α π ούσιο ό, πο ί αι πο ές σ ώσ ις φύ α ά σα
σ α οποία παί ο ιάφο οι οί α ποί αι πο ί αι απ ό σι όπι ιού. 

Πέ π κθ Π.Π.
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κδηΪακυη  πλυ α κ δλσπδ.  Ϊακυη  σζα α 
υζδεΪ, ε σμ απσ κ ξυησ ζ ηκθδκτ θα ίλΪ κυθ ΰδα 
5 ζ π Ϊ εαδ κ Ϋζκμ ίΪακυη  κ ξυησ ζ ηκθδκτ. 
Μσζδμ ίΰ δ κ ΰζυεσ κ π λδξτθκυη  α σ η  κ 
ελτκ δλσπδ.
Κ υπΪη  η  Ϋθα ηέι λ ξ δλσμ β ηδ ά αΪξαλβ η  ’ 
αυΰΪ εαδ β ίαθέζδα ηΫξλδ θα α πλέ κυθ.

Ϊακυη  κ ΰΪζα, βθ ελΫηα ΰΪζαε κμ εαδ βθ 
υπσζκδπβ αΪξαλβ θα ίλΪ δ.  

Ϊακυη  κ ΰΪζα  η ΰαζτ λβ εα αλσζα εαδ 
πλκ γΫ κυη  κ ιτ ηα ζ ηκθδκτ α ε υπβηΫθα 
αυΰΪ εαδ αθαεα τκυη  ηΫξλδ θ πηα πγκτθ.
Ρέξθκυη  κ δηδΰ Ϊζδ εαδ αθαεα τκυη  η  
αυΰκΰ Ϊλ β ηΫξλδ θα πάι δ ελΫηα. 

πκ τλκυη  απσ β φπ δΪ εαδ αθαεα τκυη  ηΫ α 
κ ίκτ υλκ.

ε πΪακυη  βθ ελΫηα η  η ηίλΪθβ εκυαέθαμ εαδ 
βθ αφάθκυη  θα ελυυ δ.

α α ο πού ο
Υλσθκμ Πλκ κδηα έαμ: 45 π ά Χ ό ος σί α ος: 45 π ά ί ς:   16 

Υ :
200 . υ π   υ  
α  α φ * 
6 φ α α

α απ  π
Γ α  Κ α:
1 π α (π π υ 4 

π )  υ  α α  
1 πα α  α α
4 αυ
3/4 πα  α
1 πα  
½ . . α α   1 α π α  

α φα  α α   α 

1 υ α  α 
1 υ α  υ  α  (  
α υ  α α   

υ   υ )
π :

1 ½ π  α
1 1/4 π  
1  α α
3- 4 α φα α
1 φ α 
2 υ α  υ  
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οι ά ο  ο βού ο α ιφιέ*:

 έ α ι ό α σα ο ά ι ιώ ο  ο βού ο.  ά  σι ο οιήσο  α α ι ό βού ο, αφαι ού  
ο  αφ ό ο  θα ά ι α ό ά  αι θα σι ο οιήσο  ό ο ο ια ές, ι έ ο βού ο.  α 

σ ά ο  ά α ος θα αθίσο  σ ο  ά ο ς α σα ό ας, α ο οία οσέ ο  α  α 
α α α έ ο   ο ια ές

α ο ο ού  ο ό:

ο ώ ο  έ α α ί  x .  .   ο ι έ ο βού ο.

όβο  α έ  φύ α σ  έσ .    Α ίβο  ο άθ  φύ ο  βού ο αι ο οθ ού  α έ ι,  
έ οιο ό ο ο  α α ύ ο  ό ς ις ές αι έ ος ο  φύ ο  α έ αι α ’ έ .  άθ  φύ ο 
ο  θα οσθέ ο  θα ο βο σί ο   βού ο.  οσθέ ο   έ α.  ι ώ ο  α φύ α 
ο  έ ο αι α ’ έ  ά  α ό  έ α. 

α ύ ο  α ό ά   α βο έ α φύ α σ ο έ θος ο  α ιού.     ο ι έ ο, ιέ ο  
αφ ά ις ά ι ς  φύ  α ο  ος α έσα.  Χα άσσο  αφ ά έ ι α φ άσ ι ο οφ ό 

α αί ι σ  έ α  ό ι α άσ ι  έ α .  έ ο  α έ ια ας  ό αι ασ α ί ο  ο 
φύ ο α ό ά  ίσα α β α ί α ό θα ο α ο έ ι α φο σ ώσ ι α ό ο α .

οθ αί ο  ο φού ο σ ο ς ο C αι ή ο  ια ί ο   ά ή έ ι α ο ο ο ι ίσ ι ο 
φύ ο.

ι ύ ο  α έσ ς ο σ ό α α ο ού ο  ο ύο σι ό ι αι ο αφή ο  σ  θ ο ασία 
α ίο  σ έ ασ ο α ώσ ι ώς ι  ο ό ο .

ο ό οι ο ο βά ο  σ ο ίο, α ά α ό ί αι α  ά ο  ά  οσό α ια ί ο φύ ο θα 
α α ώσ ι έσα σ ο ίο.

* ο βού ο α ιφιέ ί αι ο αθα ό ί ος α ό ο βού ο, ια ισ έ ο α ό α σ ά ά α ος ο  
ά ο  σ ο φ έσ ο βού ο.

Πέ π κθ Π.Π.
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Υ :
250 . βού ο

 ού α ασ α ή ά α
 α ά ια ί ο   

ού ς  α ύ ι ια ό ς ις 
ήσ ις

3 . . έι ι άο
½ . α ά ι
1 . . α έ α
1 . . α ύφα α ι έ α

 ο α ιά ύσ α ο ο α ιού
 α ά
 ο α ιά ό ο ιού

50 ml ι έ  ο ο ά ι σ ι ι ό ή 
Grand Marnier ή ο ιά
¾ ού ας ά α 

 α ά ια  ½  ού ς  
ο ο ο έ α α ύ ια

  Ϋθα ηπκζ αθαεα τκυη  κ αζ τλδ, κ ηπΫδεδθ
πΪκυθ λ, κ ιτ ηα πκλ κεαζδκτ, βθ εαθΫζα εαδ 
κ ΰαλτφαζζκ.

Κ υπΪη  α α πλΪ δα η  1 εκυ αζδΪ ξυησ 
ζ ηκθδκτ ηΫξλδ θα ΰέθ δ β ηαλΫΰεα.
 κ ηέι λ ε υπΪη  κ ίκτ υλκ η  β αΪξαλβ θα 
αφλα Ϋο δ εαδ θα α πλέ δ.
Πλκ γΫ κυη  α αυΰΪ Ϋθα-Ϋθα, κ ζδεΫλ πκλ κεΪζδ 
ά κ εκθδΪε εαδ αθαεα τκυη  ιαθΪ ΰδα 10 ζ π Ϊ.
Πλκ γΫ κυη  κ ΰΪζα εαδ αθαεα τκυη .
Πλκ γΫ κυη  θαζζΪι κ αζ τλδ η  α α πλΪ δα 
εαδ αθαεα τκυη  η  πΪ κυζα απαζΪ θα 
θ πηα πγκτθ εαζΪ. 

ΣΫζκμ,  αθαεα τκυη  ηΫ α α ξκθ λκεκηηΫθα 
εαλτ δα.

δΪακυη  κ η έΰηα  εαζΪ ίκυ υλπηΫθκ εαδ 
αζ υλπηΫθκ αοέ δαηΫ λκυ 25 ε.

α όπι α

Χ ό ος Π ο οι ασίας: 30 π ά Χ ό ος σί α ος: 1 ώ α ί ς:   16
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Φάθκυη   πλκγ ληα ηΫθκ φκτλθκ κυμ 180κC 
ΰδα π λέπκυ 1 υλα ά ηΫξλδ κ ηαξαέλδ ά β 
κ κθ κΰζυφέ α πκυ γα ίΪζκυη  β ηΫ β κυ 
ΰζυεκτ γα ίΰ δ ΰθά.

κδηΪακυη  κ δλσπδ (ά ξλβ δηκπκδκτη  δλσπδ 
απσ ΰζυεσ κυ εκυ αζδκτ εα Ϊ πλκ έηβ β 

π λδ κ δ Ϋμ).   εα αλσζα κπκγ κτη  β 
αΪξαλβ, κ θ λσ εαδ β φζκτ α ζ ηκθδκτ εαδ 
ίλΪακυη  ΰδα 15 ζ π Ϊ, πλκ γΫ κυη  εαδ κ ξυησ 
ζ ηκθδκτ.
Μσζδμ ίΰΪζκυη  κ ΰζυεσ απσ κ φκτλθκ, κ 
π λδξτθκυη  η  κ ελτκ δλσπδ.

θαεα τκυη  κ ίκτ υλκ η  β αΪξαλβ Ϊξθβ εαδ 
β ίαθέζδα εαδ αζ έίκυη  κ εΫδε απσ πΪθπ.  

Πα παζέακυη  η  α οδζκ λδηηΫθα εαλτ δα.

 α  α   π  
  

Κα υ π α  π υ φ α α:

Κα υ π α Σ α   
Πα α α  α α

Κα
Κα υ π α  α α , 

Σ α α  Π

Υ ι ά για ο σι ό ι:

 ½ ού ς σι ό ι α ό ό ο  
ο α ιού

ή

 ού ς ά α

 ½ ού ς ό

1 φ ού α ο ιού 

 ύ ο α έ ας

3 α ύφα ά

 ο α ιά ό ο ιού

Για ε ι ά ψη:

25 . βού ο

 ο α ιά ά α  ά

 σ α ό α σά ς βα ί ιας

 α ά ια α ύ ια

α υ π α α   α α

Πέ π κθ Π.Π.

α υ π α  α α  α  

http://www.kopiaste.info/?p=7649
http://www.kopiaste.info/?p=12096
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ο ο ά ς

Υ :
Γ α  υ :
1/2 ετίκμ φλΫ εδαμ ηαΰδΪμ 
(12.5 ΰλαηηΪλδα) ά 1 
φαε ζΪεδ ηαΰδΪ ι λά 8 ΰλ.
1 ε.ΰ. αΪξαλβ 
3 εκυ αζδΫμ αζ τλδ
¼ εκτπαμ ξζδαλσ θ λσ
Υπ πα υ :

210 ΰλαηηΪλδα αζ τλδ ΰδα 
σζ μ δμ ξλά δμ
1 εκτπα ξζδαλσ θ λσ
1/8 ε.ΰ. αζΪ δ

π π α υ :
ζαδσζα κ ζαφλτ ά Ϊζζκ 

ζΪ δ, ΰδα κ βΰΪθδ ηα
πδπζΫκθ ζΪ δ ΰδα θα 

ίκυ Ϊη  κ εκυ αζΪεδ 

δαζτκυη  β ηαΰδΪ η  κ ξζδαλσ θ λσ, β αΪξαλβ 
εαδ η λδεΫμ εκυ αζδΫμ αζ τλδ.  Σκ ε πΪακυη  η  
η ηίλΪθβ εκυαέθαμ εαδ π Ϋ α εαδ κ αφάθκυη  
θα φκυ ευ δ.
Πλκ γΫ κυη  σζα α υπσζκδπα υζδεΪ  Ϋθα ηπκζ 
ηααέ η  β ηαΰδΪ.  Ρέξθκυη  κ υπσζκδπκ ξζδαλσ 
θ λσ, ζέΰκ-ζέΰκ ηΫξλδ θα ΰέθ δ ξυζσμ φδξ σμ.  Σκ 

ε πΪακυη  εαδ κ αφάθκυη  θα φκυ ευ δ ηΫξλδ 
θα δπζα δα έ  σΰεκ.
  Ϋθα ηδελσ ίαγτ εα αλκζΪεδ, α αέθκυη  
αλε σ ζαδσζα κ, π λέπκυ 4 ε εαδ η  κ ξΫλδ 
πδΪθκυη  κ ξυζσ ηΫ α β ξκτφ α ηαμ εαδ 

φέΰΰκυη  β ΰλκγδΪ ηαμ.  Μ αιτ αθ έξ δλα εαδ 
έε β γα π αξ έ πΪθπ ζέΰκμ ξυζσμ κθ κπκέκ 

παέλθκυη  η  κ εκυ αζΪεδ εαδ κ λέξθκυη  κ 
εαυ σ ζΪ δ.  υθ ξέακυη  κ έ δκ ηΫξλδ θα ΰ ηέ δ 
κ εα αλκζΪεδ αζζΪ ίλΫξκυη  αε δεΪ κ 

εκυ αζΪεδ η  κ ζΪ δ ΰδα θα ΰζδ λΪ δ κ ξυζσμ. 
θαεα τκυη  η  λυπβ ά εκυ Ϊζα ηΫξλδ θα 

λκ έ κυθ.

Χ ό ος Π ο οι ασίας: 5 π ά Χ ό ος α ι έ α ος: 25 π ά ί ς:   10 
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Σα ίΪακυη   πδα Ϋζα, πΪθπ  ξαλ έ 
εκυαέθαμ.
Λδυθκυη  α εαλτ δα κ ηκτζ δ εαδ 
αθαεα τκυη  ηΫ α βθ εαθΫζα εαδ κ κυ Ϊηδ.
Σα η αφΫλκυη   Ϊζζβ πδα Ϋζα, λέξθκυη  
ηπσζδεκ ηΫζδ απσ πΪθπ εαδ πα παζέακυη  η  
α λδηηΫθα εαλτ δα.

 λίέλκυη  σ κ έθαδ α κέ η  παΰπ σ.

Γ α  α:
Θυηαλέ δκ ηΫζδ
½ ε.ΰ. εαθΫζα
100 ΰλ. εαλτ δα, λδηηΫθα
2 εκυ αζδΫμ εαίκυλ δ ηΫθκ 

κυ Ϊηδ (πλκαδλ δεΪ)

Α ί ια έ ι ο ι άσ ο ς π α ί α φο ο ιού ή φ ιά ο ς ί ο
α ύ ο ς ια α φ ιά ί ι σα ο ϊ σά ια α ά α αι αβιέ α!

:  Χ α   
α  α  π  α 

υ υ    
α υ    

 α  α υ
  5.    

  
α α υ  

π π  α α   
υ  40  C.

Πέ π κθ Π.Π.
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βα ί

Χ ό ος π ο οι ασίας: 30 π ά Χ ό ος σί α ος: 45 - 50 π ά ί ς:   18

:
1 εκτπα ι λΪ παλγΫθκ, ζαφλτ 
ζαδσζα κ

1 εκτπα (200 ΰλαηηΪλδα) αΪξαλβ
4 η ΰΪζα αυΰΪ, ξπλδ ηΫθα κδ ελσεκδ 
απσ α α πλΪ δα 
200 ml ΰδακτλ δ λαΰΰδ σ
1 εκυ αζδΪ βμ κτπαμ ξυησ ζ ηκθδκτ
10 αΰσθ μ Ϊθμ ίαθέζδαμ
160 ΰλαηηΪλδα δηδΰ Ϊζδ οδζσ 
100 ΰλαηηΪλδα δηδΰ Ϊζδ ξκθ λσ 
195 ΰλαηηΪλδα αζ τλδ ΰδα σζ μ δμ 
ξλά δμ
1 εκυ αζδΪ ηπΫδεδθ πΪκυθ λ
1/8 ε.ΰ. αζΪ δ
1 εκυ αζδΪ ιτ ηα π λΰαησθ κ
50 ΰλαηηΪλδα αητΰ αζα, 
ι φζκυ δ ηΫθα
1 εκυ αζδΪ ξυησ ζ ηκθδκτ ΰδα θα 
φ δΪικυη  β ηαλΫΰεα 
1 εκυ αζδΪ βμ κτπαμ ζαδσζα κ ΰδα 
θα αζ έοκυη  κ αοέ
1 εκυ αζδΪ βμ κτπαμ αζ τλδ, ΰδα κ 
αοέ

κδηΪακυη  κ δλσπδ.  Σκ ίλΪακυη  ΰδα πΫθ  
ζ π Ϊ εαδ κ Ϋζκμ ίΪακυη  κ ξυησ ζ ηκθδκτ.   Σκ 
αφάθκυη  θα ελυυ δ.  Ϊθ Ϋξκυη  δλσπδ απσ 
ΰζυεσ π λΰαησθ κ, πκλ κεΪζδ ά θ λΪθ αδ, κ 
ξλβ δηκπκδκτη  ΰδα π λδ σ λβ ΰ τ β. 

θαεα τκυη  κ ξυησ ζ ηκθδκτ η  κ ΰδακτλ δ εαδ 
κ αφάθκυη  ΰδα 10 ζ π Ϊ.

Υ υπΪη  κ ζαδσζα κ η  β αΪξαλβ ηΫξλδ θα 
αφλα Ϋο δ, ΰδα π λέπκυ 10 ζ π Ϊ β υθα ά 
αξτ β α κυ ηέι λ.

Πλκ γΫ κυη  κυμ ελσεκυμ, Ϋθα εΪγ  φκλΪ ηΫξλδ θα 
θ πηα πγκτθ.

Πλκ γΫ κυη  κ ΰδακτλ δ. 
θαεα τκυη  α δηδΰ Ϊζδα εαδ κ αζ τλδ, κ ιτ ηα 

π λΰαησθ κυ, κ αζΪ δ εαδ κ ηπΫδεδθ πΪκυθ λ.
Υ υπΪη  α α πλΪ δα η  κ ξυησ ζ ηκθδκτ, ηΫξλδ β 
ηαλΫΰεα θα Ϋε δ.  ( Ϊθ ΰυλέ κυη  κ ηππζ θ 
πλΫπ δ θα ι εκζζά δ απσ α κδξυηα α).
Υαηβζυθκυη  βθ αξτ β α κυ ηέι λ κ ζΪξδ κ 
εαδ πλκ γΫ κυη  κ δηδΰ Ϊζδ η  α α πλΪ δα, 
θαζζΪι ηΫξλδ θα α ίΪζκυη  σζα.
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400 ml υλσπδ απσ ΰζυεσ 
π λΰαησθκ

ά 

Γ α α φ υ   υ π
(   υ  ):

2 εκτπ μ αΪξαλβ
2 εκτπ μ θ λσ
1 ηδελσ εκηηΪ δ ιτζκ εαθΫζαμ
3 ΰαλτφαζζΪ
Φζκτ α θσμ ζ ηκθδκτ
2 εκυ αζδΫμ ξυησ ζ ηκθδκτ 

Ρέξθκυη  κ η έΰηα  Ϋθα εαζΪ ίκυ υλπηΫθκ εαδ 
αζ υλπηΫθκ αοέ 28 εα κ υθ εαδ ξαλΪ κυη  
ζαφλΪ α εκηηΪ δα. Πλκ γΫ κυη  λέα αητΰ αζα 

 εΪγ  εκηηΪ δ.
Πλκγ ληαέθκυη  κ φκτλθκ κυμ 180o C εαδ 
οάθκυη  ΰδα π λέπκυ 1 υλα, ηΫξλδ θα λκ έ δ.
Μσζδμ κ ίΰΪζκυη  απσ κ φκτλθκ εσίκυη  α 
εκηηΪ δα ε έ πκυ κ Ϋξκυη  ξαλΪι δ εαδ λέξθκυη  
κ δλσπδ η  Ϋθα εκυ Ϊζδ ία πΪ δ παθ κτ.

Σκ αφάθκυη  ηΫξλδ θα ελυυ δ εαδ θα απκλλκφά δ 
κ δλσπδ πλδθ θα κ λίέλκυη .

Σκ λίέλκυη  εΫ κ ά η  παΰπ σ ά αθ δΰτ. 

‘Έ α πέ ο ο αφ ά ο έι σα πα σπά ι, ια ι ι ό ά α, σι οπιασ έ ο
σι όπι από ό π α ό ο ια ο αφέ σας..

Πέ π κθ Π.Π.
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ιαο ό ο

Υ :

500 ΰλαηηΪλδα ΰδακτλ δ 
λαΰΰδ σ 

500 ml ελΫηα ΰΪζαε κμ 
1/2 εκτπα δλσπδ απσ 
ΰζυεσ πκλ κεΪζδ
? εκτπαμ θ λσ
2 φτζζα α ζα έθβμ
1 εκτπα ΰζυεσ 
πκλ κεΪζδ, οδζκεκηηΫθκ
1/2 ε.ΰ. Ϊθμ 
πκλ κεαζδκτ (ά 
ίαθέζδαμ)
ΚαθΫζα
Π λδ σ λκ ΰζυεσ κυ 
εκυ αζδκτ ΰδα κ 

λίέλδ ηα

Ϊακυη  κ φτζζκ α ζα έθβμ  Ϋθα ηπκζ η  θ λσ 
εαδ κ αφάθκυη  πΫθ  ζ π Ϊ θα ηαζαευ δ.

Ϊακυη  κ δλσπδ εαδ κ θ λσ  Ϋθα ηπλέεδ εαδ 
ησζδμ αλξέ δ θα ίλΪα δ κ απκ τλκυη  απσ β 
φπ δΪ εαδ λέξθκυη  β α ζα έθβ (ξπλέμ κ θ λσ) εαδ 
αθαεα τκυη  θα δαζυγ έ.  Σβθ αφάθκυη  βθ 
Ϊελβ ηΫξλδ θα ελυυ δ.
Κ υπΪη  βθ ελΫηα ΰΪζαε κμ ηΫξλδ θα 

αγ λκπκδβγ έ.  Πλκ γΫ κυη  κ ΰδακτλ δ εαδ βθ 
Ϊθμ πκλ κεαζδκτ εαδ α αθαεα τκυη  ΰδα η λδεΪ 
υ λσζ π α.  Πλκ γΫ κυη  κ δλσπδ εαδ κ 

οδζκεκηηΫθκ ΰζυεσ εαδ αθαεα τκυη  η  Ϋθα 
εκυ Ϊζδ.
ΜκδλΪακυη  βθ ελΫηα  ηπαζΪεδ εαδ α αφάθκυη  

κ ουΰ έκ ηΫξλδ θα πάι δ.
 λίέλκυη  η  εαθΫζα εαδ ΰζυεσ πκλ κεΪζδ απσ 
πΪθπ.

θΪζκΰα η  πσ κ ΰζυεσ κ γΫζ , ηπκλ έ  θα 
πλκ γΫ  εαδ Ϊζζκ δλσπδ απσ πΪθπ..

lυπιο απ ή ο ή α ού ο ού θα β ί ώ.

Χ ό ος π ο οι ασίας: 15 π ά Χ ό ος α α ο ής:   2 – 3 ώ ς ί ς:   8

Πέ π κθ Π.Π.

http://www.kopiaste.info/?p=167
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Χα βάς α σα ό ας

κδηΪακυη  πλυ α κ υλσπδ.  Πλκ γΫ κυη  κ θ λσ, β 
αΪξαλβ, β φζκτ α ζ ηκθδκτ, η λδεΪ ΰαλέφαζα εαδ βθ εαθΫζα  
εαδ αφκτ αλξέ δ θα εκξζΪα δ, ξαηβζυθκυη  β φπ δΪ θα 
ίλΪ δ ΰδα πΫθ  ζ π Ϊ.  Πλκ γΫ κυη  κ δλσπδ εαδ κ ξυησ 
ζ ηκθδκτ, εαδ υθ ξέακυη  κ ίλΪ δηκ ΰδα αεσηβ 1 ζ π σ.  

ΰΪακυη  β φζκτ α ζ ηκθδκτ, βθ εαθΫζα εαδ α ΰαλέφαζα.

  ηδα Ϊζζβ η ΰΪζβ εα αλσζα, α αέθκυη  κ ζαδσζα κ εαδ 
πλκ γΫ κυη  κ δηδΰ Ϊζδ εαδ αθαεα τκυη  υθ ξυμ ΰδα θα 
κ εαίκυλ έ κυη .  θαεα τκυη  ΰδα π λέπκυ πΫθ  ζ π Ϊ 

 υθα ά φπ δΪ εαδ σ αθ αλξέα δ θα λκ έα δ κ εα ίΪακυη  
απσ β φπ δΪ.

  αυ σ κ Ϊ δκ γα πλΫπ δ θα πλκ γΫ  η  πλκ κξά κ 
υλσπδ, ΰδα έ γα αλξέ δ θα φκυ ευθ δ εαδ θα πδ δζΪ δ.  Καζσ 
έθαδ θα Ϋξ  εΪπκδκθ θα αμ ίκβγά δ ΰδα θα Ϋξ  εαδ α τκ 

ξΫλδα ζ τγ λα.  Ϊθ έ  ησθκδ, ίΰΪζ  κ απσ β φπ δΪ εαδ 
πλκ γΫ  κ δλσπδ α δαεΪ. Πλκ γΫ  κ δθ κεΪλυ κ, 
αθαεα τ  εαδ κ ιαθαίΪα   ξαηβζά φπ δΪ.   

θαεα τ  ηΫξλδ θα Ϋ δ κ ξαζίΪμ.

Σκ ίΪακυη   ηδα φσληα εαδ αφκτ ελυυ δ κ ίΪακυη  κ 
ουΰ έκ.

Σκ ι φκληΪλκυη  εαδ κ δαεκ ηκτη  η  βθ εαλτ α, κ 
ΰζυεσ πκλ κεΪζδ εαδ ζέΰβ εαθΫζα.

Χ ό ος π ο οι ασίας: 10 π ά Χ ό ος α ι έ α ος:   20 π ά ι ς:   12 

Υ :

1 εκτπα εαζσ ζαφλτ ζαδσζα κ
2 εκτπ μ δηδΰ Ϊζδ ( ηδ σ οδζσ εαδ ηδ σ 
ξκθ λσ)
1 εκτπα δθ κεΪλυ κ

Γ α  π :

2 εκτπ μ αΪξαλβ*
3 εκτπ μ θ λσ*
1 εκτπα δλσπδ απσ ΰζυεσ εκυ αζδκτ
1 ε.ΰ. ιτ ηα ζ ηκθδκτ ά πκλ κεαζδκτ
3 - 4 κζσεζβλα ΰαλέφαζα
1 ιτζκ εαθΫζαμ
1 φζκτ α ζ ηκθδκτ
1 εκυ αζδΪ βμ κτπαμ ξυησ ζ ηκθδκτ

π π α υ :

Ιθ κεΪλυ κ ΰδα πα πΪζδ ηα
Γζυεσ πκλ κεΪζδ 
ΚαθΫζα

:

* Ϊθ θ Ϋξ  δλσπδ απσ ΰζυεσ, γα 
ίΪζ  3 εκτπ μ αΪξαλβ εαδ 4 εκτπ μ 
θ λσ. 

Για π έ ο α βά α θ άσ α α ο ία 4 – 3  - 2 – 1 : 

4 ό, 3 ά α , 2 σι ι ά ι, 1 αιό α ο

Πέ π κθ Π.Π.



18

ΠζΫθκυη  α π λΰαησθ α εαδ αφκτ λαΰΰέικυθ α 
λέίκυη  β ζ π ά η λδΪ κυ λέφ β ηΫξλδ θα φτΰ δ 

β ιπ λδεά φζκτ α.  
Κσίκυη  δμ τκ Ϊελδ μ εαδ α εσίκυη   3 ά 4 
εκηηΪ δα, αθΪζκΰα κ ηΫΰ γκμ.  φαδλκτη  β οέξα 
εαδ απσ β ηΫ α η λδΪ βμ φζκτ αμ αφαδλκτη  σζ μ 
δμ έθ μ, ηΫξλδ θα εαγαλέ δ εαζΪ β φζκτ α.  Ό αθ 
ζ δυ κυη  η  αυ ά β δα δεα έα, α αυΰέακυη . 

Παέλθκυη  α ι φζκυ δ ηΫθα εκηηΪ δα α εΪθκυη  
λκζσ εαδ α π λθΪη   κ κθ κΰζυφέ α ά  εζπ ά.
Σα ίΪακυη   η ΰΪζβ εα αλσζα εαδ α ε πΪακυη  
η  θ λσ. π δ ά πδπζΫκυθ ίΪακυη  Ϋθα πδΪ κ απσ 
πΪθπ ΰδα θα α ελα ά δ ηΫ α κ θ λσ.

Σα ίλΪακυη  ησθκ ΰδα 2 – 3 ζ π Ϊ εαδ α αφάθκυη  
πΪθπ κ ηΪ δ (ε λαηδεά έα) ηΫξλδ θα ελυυ κυθ.

δΪακυη  κ θ λσ εαδ α ίλΪακυη  πΪζδ ΰδα 2 – 3 
ζ π Ϊ.

ό α ό ο

Υ :

7 π λΰαησθ α (1200 ΰλαηηΪλδα 
φζκτ μ)
1200 ΰλαηηΪλδα αΪξαλβ*
Σκ ξυησ θσμ ζ ηκθδκτ
2 εκτπ μ θ λσ
Σκ ξυησ ½ ζ ηκθδκτ 

:

 α ΰζυεΪ πκυ κ φλκτ κ θ 
π λδΫξ δ αΪξαλβ, π.ξ. κδ φζκτ μ, 
β αθαζκΰέα φλκτ κυ πλκμ αΪξαλβ 
έθαδ 1:1. υΰέακυη  δμ 

εαγαλδ ηΫθ μ φζκτ μ εαδ 
ίΪακυη  βθ έ δα πκ σ β α 
αΪξαλβμ.  π δ ά β φζκτ α θ 
γα εα ίΪ δ υΰλΪ, ίΪακυη  εαδ 
κ θ λσ.  Γδα Ϊζζα ΰζυεΪ, β 

πκ σ β α αΪξαλβμ εαδ θ λκτ 
πλκ αλησα αδ αθΪζκΰα.

Χ ό ος π ο οι ασίας: 45 π ά Χ ό ος α ι έ α ος:   (β . ο ί ς)      ί ς:   21 

ο ύσ α πο π ισσ ύ ι ο α ιοποιού αι ός ο ό ι ο βά ο σ έι , πο ού α
φ ιά ο ι έ Π α ό ο. Επίσ ς ί α πο π ισσ ύ ι ί αι α ά α.

http://www.kopiaste.info/?p=268
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παθαζαηίΪθκυη  βθ έ δα δα δεα έα 
ΰδα Ϊζζ μ λ δμ φκλΫμ.  

παθαζαηίΪθκυη  ιαθΪ, ησθκ πκυ αυ ά 
β φκλΪ γα α ίλΪ κυη  ΰδα 6 – 7 

ζ π Ϊ.
Σβθ ζ υ αέα φκλΪ, αφκτ α ίλΪ κυη  
γα ξτ κυη  κ θ λσ, γα ίΪζκυη  
φλΫ εκ θ λσ εαδ κ ξυησ κυ θσμ 
ζ ηκθδκτ. Σα ιαθαίλΪακυη  ΰδα 10 
ζ π Ϊ. Σα απκ τλκυη  απσ β φπ δΪ 
εαδ α αφάθκυη  κ θ λσ ηΫξλδ θα 
ελυυ δ θ ζυμ. 
Σα λαΰΰέακυη  εαδ αφαδλκτη  δμ 
κ κθ κΰζυφέ μ ά βθ εζπ ά 
πλκ ε δεΪ. 
Σα ιαθαίΪακυη  βθ εα αλσζα εαδ 
πλκ γΫ κυη  β αΪξαλβ εαδ κ θ λσ. 

:  

α π α  α  π  π  α  α 
α π υ  π π  α 

α υ υ   α α α αυ   
α φ   π α υ .  α  α  
α α   π  αφ  α α α 

  .
  α  φ υ  υ  

π , , πφ υ    
π    φ α.  

 υ  α α  α   υ υ  
α     φ , φ  α 

  υ α α.

Σα αφάθκυη  ΰδα ηδ ά υλα ηΫξλδ θα εα ίΪ κυθ κ θ λσ πκυ Ϋξκυθ λκυφάι δ κδ φζκτ μ 
εαδ θα ζδυ δ β αΪξαλβ.
Σκ ίΪακυη  β φπ δΪ εαδ α αφάθκυη  θα ίλΪ κυθ ΰδα 15 ζ π Ϊ.  Σα απκ τλκυη  απσ β 
φπ δΪ εαδ α αφάθκυη  Ϋ δ ηΫξλδ βθ πκηΫθβ βηΫλα.

Σβθ πση θβ βηΫλα α ιαθαίΪακυη  β φπ δΪ εαδ αφκτ ίλΪ κυθ, ξαηβζυθκυη  β φπ δΪ 
εαδ α αφάθκυη  θα δΰκίλΪ κυθ ξπλέμ κ εαπΪεδ ΰδα π λέπκυ ηέα υλα ηΫξλδ θα Ϋ δ κ 

υλσπδ. Ϊθ Ϋξ  γ ληση λκ, ηΫξλδ θα φ Ϊ δ κυμ 105 ίαγηκτμ C. Κα Ϊ δα άηα α 
Ϊθ Ϋξ δ αφλσ κθ αφαδλκτη  εαδ α αθαεα τκυη  η  ιτζδθβ εκυ Ϊζα.    κ Ϋζκμ 

πλκ γΫ κυη  κθ υπσζκδπκ ξυησ ζ ηκθδκτ, αθαεα τκυη  εαδ α αφάθκυη  θα ελυυ κυθ 
εαζΪ.
Σκ κπκγ κτη   εαγαλΪ, απκ δλπηΫθα ίααΪεδα. 

δα βλκτθ αδ ε σμ ουΰ έκυ ΰδα πκζτ εαδλσ.

έ  π λδ σ λα ΰζυεΪ κυ εκυ αζδκτ.
Πέ π κθ Π.Π.

http://www.kopiaste.info/?p=46
http://www.kopiaste.info/?p=160
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έ α αΐφι

Χ ό ος π ο οι ασίας:   30 π ά Χ ό ος σί α ος:   25 π ά ί ς:   6 - 8 

Υ :
Γ α  :
200 ΰλαηηΪλδα εαθ α φδ
115 ΰλαηηΪλδα ίκτ υλκ, 
εζαλδφδΫ*
100 ΰλ. αητΰ αζα, 
εκπαθδ ηΫθα
½ ε.ΰ. εαθΫζα
2 εκυ αζδΫμ αΪξαλβ

Κ α α α π α :
4 εκτπ μ ΰΪζα πζάλ μ
2 εκυ αζδΫμ αζ τλδ
5 εκυ αζδΫμ εκλθ φζΪκυλ
6  εκυ αζδΫμ αΪξαλβ
1/2 ε.ΰ. Ϊθμ ίαθέζδαμ ά 

π λδ κ δ υθ
3 αυΰΪ
1 εκυ αζδΪ ζδεΫλ ζ ηκθδκτ 
(πλκαδλ δεσ)
1 ε.ΰ. ιτ ηα πκλ κεαζδκτ
1 ε.ΰ. ίκτ υλκ

Πλκγ ληαέθκυη  κ φκτλθκ κυμ 180o C.
Ϊθ θ ξλβ δηκπκδά κυη  δλσπδ απσ ΰζυεσ κυ 

εκυ αζδκτ, κδηΪακυη  κ υλσπδ ίλΪακθ αμ σζα α 
υζδεΪ ( ε σμ απσ κ ζδεΫλ) ΰδα πΫθ  ζ π Ϊ.  Ό αθ 
φκυ ευ δ γα εΪθ δ αφλσ απσ πΪθπ, αζζΪ 
ξαηβζυθκυη  β φπ δΪ εαδ η  κ υθ ξΫμ αθαεΪ ηα 
ΰδα πΫθ  ζ π Ϊ εαδ γα δαζυγ έ.  φαδλκτη  κ 
φζκτ α, εαθΫζα εαδ ΰαλτφαζζα εαδ λέξθκυη  κ 
ζδεΫλ.  Σκ αφάθκυη  βθ Ϊελβ θα ελυυ δ θ ζυμ.

κδηΪακυη  κ ίκτ υλκ εζαλδφδΫ.
Ϊακυη   αοΪεδ κ ηδ σ εαθ α φδ εαδ κ ίλΫξκυη  

η  η λδεΫμ εκυ αζδΫμ ίκτ υλκ.  θαεα τκυη  α 
αητΰ αζα η  β αΪξαλβ εαδ βθ εαθΫζα εαδ α 

εκλπέακυη  πΪθπ κ εαθ α φδ.  ε πΪακυη  η  κ 
υπσζκδπκ ηδ σ εαδ κ ίλΫξκυη  η  κ υπσζκδπκ 
ίκτ υλκ.
Σκ οάθκυη  ΰδα π λέπκυ 20 - 25 ζ π Ϊ ά ηΫξλδ θα 
πΪλ δ ξλυηα.

Σκ ίΰΪακυη  απσ κ φκτλθκ εαδ κ ίλΫξκυη  η  κ 
υλσπδ.  Σκ αφάθκυη  βθ Ϊελβ θα ελυυ δ.
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.

Γ α  α :
330 ml ελΫηα ΰΪζαε κμ 35%
3 – 4 εκυ αζδΫμ αΪξαλβ Ϊξθβ
3 – 4 αΰσθ μ Ϊθμ 

π λδ κ δ υθ ά ίαθέζδαμ 
Γ α  υ π :
υλσπδ απσ ΰζυεσ πκλ κεΪζδ
ά
½ εκτπα αΪξαλβ
½ εκτπα ηΫζδ γυηαλέ δκ (ά 
ησθκ 1 εκτπα αΪξαλβ)
1 εκτπα θ λσ
1 φζκτ α ζ ηκθδκτ
1 ιυζΪεδ εαθΫζα
2 - 3 ΰαλτφαζζα
1 εκυ αζδΪ ξυησ ζ ηκθδκτ

Σαυ σξλκθα κδηΪακυη  β αθ δΰτ βθ κπκέα 
ίΪακυη  κ ουΰ έκ, ηΫξλδ θα ελυυ δ β ελΫηα.

αέθκυη  κ ΰΪζα, αφκτ ελα ά κυη  1/4 βμ 
εκτπαμ ελτκ ΰΪζα η  κ κπκέκ γα δαζτ κυη   
εα αλσζα κ αζ τλδ, εκλθ φζΪκυλ, κυμ ελσεκυμ, 
β ίαθέζδα εαδ κ ιτ ηα πκλ κεαζδκτ.

Ρέξθκυη  κ α σ ΰΪζα εαδ αθαεα τκυη  υθ ξυμ 
πΪθπ β φπ δΪ ηΫξλδ θα πάι δ β ελΫηα.

πκ τλκυη  βθ ελΫηα απσ β φπ δΪ εαδ 
πλκ γΫ κυη  κ ίκτ υλκ, αθαεα τκυη  εαδ 
λέξθκυη  εαδ κ ζδεΫλ.  ε πΪακυη  βθ ελΫηα η  
η ηίλΪθβ εκυαέθαμ εαδ βθ αφάθκυη  θα ελυυ δ 
θ ζυμ.  ( Ϊθ ίδαασηα  θα ελυυ δ β ελΫηα 

ίΪακυη  βθ εα αλσζα  αοΪεδ η  παΰΪεδ ( αθ 
Μαλέ), αθαεα τκθ αμ εα Ϊ δα άηα α ηΫξλδ θα 
ελυυ δ).

φκτ ελυυ δ αθαεα τκυη  ηΫ α α 3/4 βμ 
αθ δΰτ εαδ β λυθκυη  πΪθπ κ εαθ α φδ.

 κζέακυη  κ ΰζυεσ η  βθ υπσζκδπβ αθ δΰτ, 
ΰζυεσ πκλ κεΪζδ εαδ εαίκυλ δ ηΫθα αητΰ αζα.

φάθκυη  θα ελυυ δ β ελΫηα κ ουΰ έκ ΰδα 3 -4 
υλ μ πλδθ β λίέλκυη .

Πέ π κθ Π.Π.
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ό α ο

Ϊακυη  κ λταδ εαδ κ θ λσ  ηδα εα αλσζα εαδ 
κ αφάθκυη  θα ίλΪ δ. 

Πλκ γΫ κυη  ηδα πλΫαα αζΪ δ, ξαηβζυθκυη  β 
φπ δΪ εαδ δΰκίλΪακυη  ηΫξλδ θα πδ έ κ θ λσ 
(π λέπκυ 15 ζ π Ϊ), αθαεα τκθ αμ υξθΪ θα 
ηβθ εκζζά δ.
Πλκ γΫ κυη  κ υηπυεθπηΫθκ ααξαλκτξκ ΰΪζα 
εαδ αθαεα τκυη .

θ π η αιτ ίΪακυη  κυμ ελσεκυμ, κ εκλθ 
φζΪκυλ, β ίαθέζδα εαδ κ θ λσ  Ϋθα ηπκζ εαδ 
αθαεα τκυη  ηΫξλδ θα θ πηα πγκτθ. Σκ 
πλκ γΫ κυη  κ λταδ εαδ υθ ξέακυη  θα 
αθαεα τκυη  ηΫξλδ θα πάι δ β ελΫηα.
Σκ ηκδλΪακυη   ηπκζ εαδ πα παζέακυη  εαθΫζα 
απσ πΪθπ.
 λίέλ αδ ξζδαλσ ά  γ ληκελα έα πηα έκυ.

ύ ο ο όσ ι ο αι θ ι ό, ώ αι ό ς ις ώ ς.

Υ :
¼ εκτπαμ λταδ Καλκζέθα
2 εκτπ μ θ λσ
Μδα πλΫαα αζΪ δ
1 εκθ Ϋλία ααξαλκτξκ 
ΰΪζα
3 κξ έα θ λκτ 
(ξλβ δηκπκδά  κ εκυ έ 
απσ κ ΰΪζα) Γέθ αδ 

υθκζδεΪ 5 εκτπ μ ΰΪζα
100 ΰλαηηΪλδα εκλθ 
φζΪκυλ ά θδ Ϋ
10 αΰσθ μ Ϊθμ ίαθέζδαμ
2 ελσεκδ αυΰυθ
ΚαθΫζα

Χ ό ος π ο οι ασίας: 5 π ά Χ ό ος α ι έ α ος: 20 π ά ί ς:   8 

Πέ π κθ Π.Π.
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α ιό ς

ΤζδεΪ:

170 ΰλαηηΪλδα φλυΰαθδΫμ
1 εκτπα βηβ λδαεΪ κζδεάμ 
αζΫ πμ
1 εκτπα εαλτ δα ( υθ 
πδπζΫκθ ΰδα κ σζδ ηα)

¼ εκτπαμ αΪξαλβ εα αθά ά 
αΪξαλβ demerera (απσ 
ααξαλκεΪζαηκ)
100 ΰλαηηΪλδα ηαλΰαλέθβ η  
ζαδσζα κ

1/3 εαεΪκ, εκ εδθδ ηΫθκ
½ εκτπα ΰζυεσ ε λΪ δ, ξπλέμ 
κ υλσπδ (πλκαδλ δεσ)

3 εκυ αζδΫμ ηΫζδ

Γ α π υ :

375 ΰλαηηΪλδα κεκζΪ α 
εκυί λ κτλα
2 εκυ αζδΫμ ηαλΰαλέθβ 
4 εκυ αζδΫμ ΰΪζα 0%

  Ϋθα ηπκζ ίΪακυη  βθ λδηηΫθβ φλυΰαθδΪ, α 
βηβ λδαεΪ, α εαλτ δα, β ηαλΰαλέθβ, β αΪξαλβ, 
κ εαεΪκ εαδ α ε λΪ δα εαδ α αυηυθκυη  η  κ 

ξΫλδ.
Ρέξθκυη  κ ηΫζδ (ά κ ΰΪζα) εαδ αθαεα τκυη  
ηΫξλδ θα ελα Ϊθ  κ ξάηα κυμ εαδ θα ηβ 

δαζτκθ αδ. Σα πζΪγκυη  αλξδεΪ λκΰΰυζΪ εαδ 
η Ϊ α πδΫακυη  θα πΪλκυθ κ ξάηα βμ 
εαλδσεαμ. Σα κπκγ κτη  πΪθπ  
ζα σεκζζα. ΜΫξλδ θα κδηα έ β κεκζΪ α α 
ίΪακυη  κ ουΰ έκ.
  ηπαδθ Μαλέ ζδυθκυη  β κεκζΪ α εαδ 
πλκ γΫ κυη  β ηαλΰαλέθβ εαδ κ 
ΰΪζα. θαεα τκυη  ηΫξλδ θα ΰέθ δ ελ ηυ μ.
Σβθ απκ τλκυη  απσ β φπ δΪ εαδ ίκυ Ϊη  βθ 
εΪγ  εαλδσεα β κεκζΪ α. ΰΪακυη  δμ 
εαλδσε μ πΪθπ  ζα σεκζζα, ίΪακυη  κ εαλτ δ 
απσ πΪθπ εαδ δμ αφάθκυη  β ζα σεκζζα ηΫξλδ 
θα ελυυ κυθ εαδ θα αγ λκπκδβγ έ ιαθΪ β 

κεκζΪ α. Πέ π κθ Π.Π.

 α α  α π , α  υ   α α  απ  
 .  Η  υ υ α  α   α πα .

Χ ό ος π ο οι ασίας: 1 ώ α 30 π ά Χ ό ος α ι έ α ος: 10 π ά Γί ο αι:   20 
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ασ έ ι

ι ά:
 α ά ια φισ ί ια 

α α ισ έ α, φ ο ισ έ α 
αι ο ο ο έ α 

100 α ά ια 
αβο ισ έ ο σο σά ι

 α ά ια έ ι 
¼ ού ας ασ α ή ά α  
α ό α α ο ά α ο

 ο α ιά ό ο ιού
1 . . ασ ι ο ά α
( οαι ι ά
¼ . . ο ό, θα ασσι ό 
α ά ι

 Ϋθα αθ δεκζζβ δεσ βΰΪθδ εαίκυλ έακυη  κ κυ Ϊηδ ΰδα 3-4 
ζ π Ϊ ηΫξλδ θα ίΰΪζ δ α αλυηα Ϊ κυ.

Σκ α δΪακυη   Ϋθαμ ε τκμ αθγ ε δεσ β γ λησ β α εαδ 
αθαεα τκυη  ηΫ α κ αζΪ δ εαδ β ηα έξα.

Ϊακυη  β αΪξαλβ, κ ηΫζδ εαδ κ ξυησ ζ ηκθδκτ κ έ δκ 
βΰΪθδ,  ηΫ λδα φπ δΪ εαδ αθαεα τκυη  ΰδα 5 ζ π Ϊ. 

Πλκ γΫ κυη  α φδ έεδα εαδ κ κυ Ϊηδ εαδ αθαεα τκυη  
εαζΪ ηΫξλδ θα Ϋ δ κ δλσπδ.

 λυθκυη  ζα σεκζζα  Ϋθα λβξσ αοέ εαδ α δΪακυη  κ 
η έΰηα. λΫξκυη  Ϋθα εκυ Ϊζδ η  ζαδσζα κ ά φυ δεσ ζΪ δ εαδ 
απζυθκυη  κ η έΰηα κηκδσηκλφα. Σκπκγ κτη  Ϋθα εκηηΪ δ 
ζα σεκζζαμ απσ πΪθπ εαδ η  α ξΫλδα ηαμ ά Ϋθαθ πζΪ β ά 
αεσηβ εδ η' Ϋθα ηπκυεΪζδ, πδΫακυη  κ η έΰηα ηΫξλδ θα ΰέθ δ 
π λέπκυ 1.2 ε. πΪξκμ. φαδλκτη  β ζα σεκζζα εαδ η  ηδα 

πΪ κυζα δ δυθκυη  δμ Ϊελ μ ΰδα θα ΰέθ δ κ η έΰηα 
κλγκΰυθδκ ά λΪΰπθκ.

ζ έίκυη  Ϋθα εκφ λσ ηαξαέλδ η  ζΪ δ εαδ σ κ κ ηέΰηα έθαδ 
αεσηα α σ, εσίκυη  κ πα Ϋζδ  λΪΰπθα εκηηΪ δα εαδ 
εΪγ  λΪΰπθκ δαΰυθδα ΰδα θα ξβηα έ κυη  τκ λέΰπθα. 
Σκ αφάθκυη  θα ελυυ δ.

Σκ λίέλκυη  πΪθπ  φτζζα ζ ηκθδΪμ ά Ϊζζκυ 
π λδ κ δ κτμ.

ί σ :

Χ σι ο οιού  ά ι ια α 
β έ ο  ο ο ά ι αι ο 

α αί ι ια α  ο ήσ ι 
ά  ο ασ έ ι.

Χ ό ος Π ο οι ασίας:  30 π ά Χ ό ος α ι έ α ος: 15 π ά ί ς:   25

Πέ π κθ Π.Π.

ο ασ έ ι, ο  ο ο ο ί αι α ό  α αιό α, ί αι έ α α ό α ιο ι ι ά ά αι 
ί αι  έ ι αι σο σά ι.

http://www.kopiaste.info/?p=11488
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ο σ α ιά

Τζδεα:

½ ζέ λκ ξυησ αφυζδυθ
1 εκτπα π δηΫαδ
1 εκτπα θ λσ
½ εκτπα αζ τλδ ΰδΪ σζ μ 
δμ ξλά δμ η έκθ 2 

εκυ αζδΫμ
2 εκυ αζδΫμ εκλθ φζΪκυλ
2 - 3 φτζζα εδκτζδ 
(αληπαλσλδαα)
2 εκυ αζδΫμ αθγσθ λκ
3 εκυ αζδΫμ αητΰ αζα 
εκπαθδ ηΫθα
3 εκυ αζδΫμ εαλτ δα 
εκπαθδ ηΫθα
ΚαθΫζα  εσθβ
½ ε.ΰ. αΪξαλβ 
(πλκαδλ δεΪ)

Η σ α ή α ή ί αι π οσα οσ έ από σ α ή « α ο ές» πο β ίσ αι
σ ο βιβ ίο ο “Mint, Cinnamon & Blossom Water, Flavours of  Cyprus”

λΪακυη  κ ηκτ κ η  βθ αληπαλσλδαα ΰδα 
πΫθ  ζ π Ϊ.

δαζτκυη  κ αζ τλδ εαδ κ εκλθ φζΪκυλ η  κ 
θ λσ εαδ κ π δηΫαδ. 
Π Ϊη  βθ αληπαλσλδαα εαδ πλκ γΫ κυη κ 
ξυζσ εαδ αθαεα τκυη  υθ ξυμ ηΫξλδ θα 
πάι δ.
Κκπαθέακυη  α αητΰ αζα εαδ α εαλτ δα εαδ 
αθαεα τκυη  ηΫ α βθ εαθΫζα εαδ β αΪξαλβ.

λΫξκυη  Ϋθα ηπαζΪεδ η  κ αθγσθ λκ εαδ κ 
α δΪακυη  κ πση θκ, ηΫξλδ θα α ίλΫικυη  
σζα. Ό κ π λδ Ϋο δ, κ λέξθκυη ηΫ α βθ 
ελΫηα εαδ αθαεα τκυη .
 λίέλκυη  βθ ελΫηα α ηπκζΪεδα εαδ 
πα παζέακυη  απσ πΪθπ η  α αητΰ αζα εαδ 
α εαλτ δα. Πέ π κθ Π.Π.

Χ  π α α :   5 π Χ  α α :   15 π :   6 

http://www.kopiaste.info/?page_id=421
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κδηΪακυη  πλυ α κ υλσπδ.  Ϊακυη  β αΪξαλβ, 
κ ηΫζδ, κ θ λσ, κ ξυησ πκλ κεαζδκτ, βθ εαθΫζα, 
α ΰαλτφαζζα εαδ β φζκτ α πκλ κεαζδκτ  ηδα 

εα αλσζα.  θαεα τκυη  εαδ αφάθκυη  κ υλσπδ 
θα ίλΪ δ.  Θα αλξέ δ θα φκυ ευθ δ εαδ θα αφλέα δ.  
Υαηβζυθκυη  κ φπ δΪ, κ ιαφλέακυη  εαδ 
αθαεα τκυη .  Σκ αφάθκυη  θα ίλΪ δ ΰδα 8 – 10 
ζ π Ϊ εαδ κ απκ τλκυη  απσ β φπ δΪ.

Ϊακυη  α εαλτ δα κ ηκτζ δ εαδ κ ΰυλθΪη  ηδα -
τκ φκλΫμ έ α θα ξκθ κεσοκυη  α εαλτ δα.  

Πλκ κξά θα ηβθ ΰέθκυθ πκτ λα.
Σα α δΪακυη   ηδελσ εα αλκζΪεδ.

Ϊακυη  κυμ ξκυληΪ μ κ ηκτζ δ εαδ λέξθκυη  α 
υΰλΪ υζδεΪ, βζα ά κ ηΫζδ, κ αθγσθ λκ εαδ κ 
ζδεΫλ, κ κπκέκ γα ίκβγά κυθ θα εσοκυη  κυμ 
ξκυληΪ μ  ηδελσ λα εκηηΪ δα.

ο α ά ο α

Χ ό ος π ο οι ασίας:   45 π ά Χ ό ος σί α ος:   25 - 30 π ά Γί ο αι:   60 

Υ :
1½ εκτπ μ (250 ΰλ.) ζαδσζα κ 
ζαφλτ  (ά 1 εκτπα ζαδσζα κ εαδ 

½ εκτπα βζδΫζαδκ)
1 εκτπα (230 ΰλ.) αΪξαλβ εα αθά 
αΪξαλβ απσ ααξαλκεΪζαηκ
1 εκτπα (250 ml) φλΫ εκ ξυησ 
πκλ κεαζδκτ
1 ε.ΰ. ηαΰ δλδεά σ α
30 ml ζδεΫλ πκλ κεαζδκτ (ά Ϊζζκ 
ζδεΫλ ά εκθδΪε)
Π λέπκυ 7 εκτπ μ (1 εδζσ) αζ τλδ 
ΰδα σζ μ δμ ξλά δμ
½ ε.ΰ. ΰαλτφαζζα, λδηηΫθα
½ ε.ΰ. εαθΫζζα, λδηηΫθβ
1 – 2 εκυ αζδΫμ ιτ ηα πκλ κεαζδκτ 

α ο α ά ο α ί αι ο α α οσια ό ισ ο ιά ι ο ό, ο ό ς 
έ ι ά α ο ές α α α ές. ο ι άσ  αι α ά  α α ί ι.

http://www.kopiaste.info/?p=11879
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Γ α  υ π :
400 ΰλ. αΪξαλβ, ( ξ σθ 2 
εκτπ μ)
500 ΰλ. ηΫζδ αθγΫπθ (ζέΰκ αεσηβ 
ΰδα απσ πΪθπ)
1 εκτπα θ λσ
1 εκτπα ξυησ πκλ κεαζδκτ
1 φζκτ α πκλ κεαζδκτ
1 ιτζκ εαθΫζαμ
2 – 3 ΰαλτφαζζα

Γ   Χ υ  α  
Κα α
Υ :
200 ΰλαηηΪλδα ξκυληΪ μ (πλδθ 
θα ίΰΪζκυη  κ εκυεκτ δ)
1 εκυ αζδΪ αθγσθ λκ
1 εκυ αζδΪ ζδεΫλ πκλ κεΪζδ
100 ΰλαηηΪλδα εαλτ δα, 
ξκθ λκεκηηΫθα
2 εκυ αζδΫμ ηΫζδ
1/4 ε.ΰ. ΰαλτφαζζκ λδηηΫθκ
½ ε.ΰ. εαθΫζα
60 ΰλαηηΪλδα (π λέπκυ 1 
ΰ ηΪ β εκυ αζδΪ) ίκτ υλκ ά 
ηαλΰαλέθβ

π π α υ :
150 ΰλαηηΪλδα εαλτ δα, 
ζ π κεκπαθδ ηΫθα
ΜΫζδ ά υλσπδ ΰδα απσ πΪθπ

Σα λέξθκυη  βθ εα αλσζα ηααέ η  α υπσζκδπα 
υζδεΪ.

Σα ίΪακυη  β φπ δΪ ΰδα 1 – 2 ζ π Ϊ έ α θα ζδυ δ 
κ ίκτ υλκ εαδ α αθαεα τκυη  θα θπγκτθ.

Σα αφάθκυη  βθ Ϊελβ θα ελυυ κυθ.

Κκ εδθέακυη  κ αζ τλδ εαδ αθαεα τκυη  ηΫ α κ 
ιτ ηα, α ΰαλτφαζζα εαδ βθ εαθΫζα.

Κ υπΪη  κ ζαδσζα κ η  β αΪξαλβ εαζΪ, β 
υθα ά αξτ β α κυ ηέι λ ΰδα Ϋεα ζ π Ϊ.  
δαζτκυη  β ηαΰ δλδεά σ α κ ξυησ πκλ κεαζδκτ 

(πλκ κξά ΰδα έ γα φκυ ευ δ) εαδ κ λέξθκυη  κ 
η έΰηα.  Ρέξθκυη  εαδ κ ζδεΫλ πκλ κεαζδκτ.

ζζΪακυη  κ ξ υπβ άλδ κυ ηέι λ κ K (ΰδα εΫδε) ά 
κ ΰΪθ ακ εαδ πλκ γΫ κυη  κ αζ τλδ α δαεΪ 

ηΫξλδ θα ηβθ εκζζΪ δ α ξΫλδ.  Ϊθ κ ηέι λ αμ θ 
Ϋξ δ αυ Ϊ α ιαλ άηα α ηπκλ έ  θα υθ ξέ  κ 
αθαεΪ ηα η  κ ξΫλδ.

Πλκγ ληαέθκυη  κ φκτλθκ κυμ 180o C.

 λυθκυη  ζα σεκζζα κ αοέ κυ φκτλθκυ.

ΠζΪγκυη  α η ζκηαεΪλκθα κ ηΫΰ γκμ θσμ 
εαλυ δκτ, κ πδΫακυη  η  α ξΫλδα θα ΰέθ δ πζαεΫ εαδ 
πλκ γΫ κυη  1 εκυ αζΪεδ ΰΫηδ β.  Γυλέακυη  β ατηβ 
εαδ εζ έθκυη  ηΫ α β ΰΫηδ β, έθκθ Ϊμ κυ ξάηα 

λκΰΰυζσ ά κίΪζ.  Γυλέακυη  κ η ζκηαεΪλκθκ απσ 
βθ εαζά η λδΪ εαδ η  Ϋθα λέφ β ά αυΰκεσπ β 

πδΫακυη  κλδακθ έπμ εαδ εαγΫ πμ θα εΪθκυη  ξΫ δα 
πΪθπ.

Σα κπκγ κτη  κ αοέ αφάθκθ αμ ε θσ η αιτ 
κυμ εαδ α οάθκυη  ΰδα 20 – 25 ζ π Ϊ, αθΪζκΰα η  
κ φκτλθκ αμ ά ηΫξλδ θα αλξέ κυθ θα λκ έακυθ.

Μσζδμ ίΰκυθ απσ κ φκτλθκ α ίκυ Ϊη  κ υλσπδ 
σ κ έθαδ α Ϊ ΰδα 1 – 2 ζ π Ϊ.  Σα ΰυλέακυη  εαδ α 
ίΰΪακυη   κυλπ άλδ ηΫξλδ θα ελυυ κυθ. (’ αυ σ 
κ Ϊ δκ α ίκυ Ϊη  β κεκζΪ α).

Σα κπκγ κτη   πδα Ϋζα, λέξθκυη  ηΫζδ απσ πΪθπ 
εαδ λδηηΫθκ εαλτ δ.

α α α οσια ά ο α ά ο α ί ο αι  α ής οιό ας αφ ύ αιό α ο, 
ά α  αι α ύ ι ή σι ι ά ι αι ά α βο ά  σ  έ α σ ό ι α ό έ ι  

ό ι α ι έ α α ύ ια α ό ά .

Πέ π κθ Π.Π.
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ο α ιέ ς

Χ ό ος π ο οι ασίας: 1 ώ α Χ ό ος σί α ος: 25 π ά Γί ο αι:   50

Οι ο α πιέ ς ί αι ο πα α οσια ό ό πο ούσα πα ιά σ ό ς ις
α ές ς οι ο έ ιας, π. . σ ά ο ς, α αβώ ς, βαπ ίσ ις, ιο ές π.

Υ :
300 ΰλαηηΪλδα πλσί δκ εαδ 
εα δεέ δκ ίκτ υλκ,  
γ ληκελα έα πηα έκυ
100 ΰλαηηΪλδα φυ δεσ ζέπκμ (ά 
400 ΰλ. ησθκ πλσί δκ εαδ 
εα δεέ δκ)
135 ΰλαηηΪλδα αητΰ αζα 
α πλδ ηΫθα εαδ 
ξκθ λκεκηηΫθα
135 ΰλαηηΪλδα αΪξαλβ Ϊξθβ
30 ml εκθδΪε
½ ε.ΰ. αζΪ δ
680 ΰλαηηΪλδα αζ τλδ ΰδα σζ μ 
δμ ξλά δμ

1 φα σζδ ίαθέζδαμ (ά 10 
αΰσθ μ Ϊθμ ίαθέζδαμ)

Καίκυλ έακυη  α αητΰ αζα κ φκτλθκ ΰδα 
π λέπκυ ΰδα 20 ζ π Ϊ εαδ α αφάθκυη  θα 
ελυυ κυθ. φκτ ελυυ κυθ α ξκθ λκεσίκυη

κ ηκτζ δ η  ζέΰκ αζ τλδ.
Κκ εδθέακυη  πλυ α βθ αΪξαλβ Ϊξθβ.  Μ Ϊ 
εκ εδθέακυη  κ αζ τλδ εαδ πλκ γΫ κυη  κ 
αζΪ δ.
Υ υπΪη  κ ηέι λ κ ίκτ υλκ η  β αΪξαλβ, 
πΪλα πκζτ εαζΪ β υθα ά αξτ β α ΰδα 
αλε ά υλα ηΫξλδ θα α πλέ δ. Πλκ γΫ κυη  
κ εκθδΪε εαδ β ίαθέζδα.

 αηα Ϊη  κ ηέι λ εαδ ίΪακυη  κ ΰΪθ ακ.  
Ρέξθκυη  α αητΰ αζα εαδ κ αζ τλδ ζέΰκ-ζέΰκ 
ηΫξλδ β ατηβ θα ηβθ εκζζΪ δ α ξΫλδα.

Πλκγ ληαέθκυη  κ φκτλθκ κυμ 180κ C.
ΦκλΪη  ΰΪθ δα εαδ πζΪγκυη   ηπαζΪεδα 
ίΪλκυμ ΰτλπ α 33 - 37 ΰλαηηΪλδα α κπκέα 
κπκγ κτη   ζα σεκζζα.
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Γ α  Γ :
½ εκτπα ΰζυεσ πκλ κεΪζδ 
(ά ηαθ αλέθδ, θ λΪθ αδ, 
π λΰαησθ κ ά εκυηεκυΪ ), 
οδζκεκηηΫθκ
50 ΰλαηηΪλδα κεκζΪ α 
ηατλβ (72% εαεΪκ), 
οδζκεκηηΫθβ
Γ α π υ :
Λέΰκ αθγσθ λκ
250 ΰλαηηΪλδα αΪξαλβ 
Ϊξθβ (π λέπκυ ΰδα 
πα πΪζδ ηα)
20 ΰλαηηΪλδα εαεΪκ

  Ϋθα πδΪ κ λυθκυη  η ηίλΪθβ 
εκυαέθαμ εαδ πδΫακυη  κ ηπαζΪεδ θα 
αθκέι δ.  Ϊακυη  ζέΰκ ΰζυεσ πκλ κεΪζδ εαδ 

κεκζΪ α. Παέλθκυη  δμ τκ πζ υλΫμ βμ 
η ηίλΪθβμ εαδ δπζυθκυη  β ατηβ υ  
θα εζ έ δ ηΫ α β ΰΫηδ β.  Μ  α ξΫλδα 
πζΪγκυη  κυμ εκυλαηπδΫ μ πΪζδ  
ηπαζΪεδα.
Σκυμ κπκγ κτη   αοέ λπηΫθκ η  
ζα σεκζζα εαδ οάθκυη  ΰτλπ α 25 
ζ π Ϊ.
Σκυμ αφάθκυη  θα ελυυ κυθ.
Σκυμ αθαπκ κΰυλέακυη  εαδ ο εΪακυη  η  
αθγσθ λκ εαδ απσ δμ τκ η λδΫμ.  Σκυμ 
η αφΫλκυη   Ϋθα ΰθσ δ εΪεδ εαδ 
εκ εδθέακυη  η  αΪξαλβ Ϊξθβ. Σκυμ 
ΰυλθΪη  εαδ ιαθαλέξθκυη  Ϊξθβ.  φκτ 
κυμ κπκγ ά κυη  βθ πδα Ϋζα, 

εκ εδθέακυη  εαδ ζέΰκ εαεΪκ απσ πΪθπ.
Ξαθαηαα τκυη  β αΪξαλβ κ εσ εδθκ εαδ 

υθ ξέακυη  η  κυμ υπσζκδπκμ 
εκυλαηπδΫ μ.

•Για α φ ιά  
σο ο α έ ιο ς 

ο α ιέ ς, 
α ι α ασ ήσ  50 

α ά ια α ύ ι αι 
α άο.  Ε ίσ ς 
ασ α ί ο  αι ί ο 

α ό ά .

• ο όβ ιο βού ο 
ί αι α ό ο  ί ι  
α α ισ ι ή ύσ  

σ ο ς ο α ιέ ς.  
ο ί  ό ς α 

α ι α ασ ήσ  ο 
όβ ιο αι α σι ίσιο 

βού ο  α α ι ό 
ή  βο βα ίσιο.  

•Η έ ισ  ί αι 
οαι ι ή.

Πέ π κθ Π.Π.
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Σκ ίδίζέκ “Mint, Cinnamon & Blossom Water, 
Flavours of Cyprus, Kopiaste”, Ϋξ δ ε κγ έ απσ βθ
Createspace, γυΰα λδεά βμ Amazon εαδ δα έγ αδ ηΫ π 
σζπθ πθ εα α βηΪ πθ βμ  πκζζΫμ ξυλ μ.

Σκ ίδίζέκ έθαδ ηέα υζζκΰά η  100 εαδ πζΫκθ απσ δμ 
εαζτ λ μ παλα κ δαεΫμ ΚυπλδαεΫμ υθ αΰΫμ. ξ δ 
ΰλαφ έ η  ηκθ Ϋλθα πλκ Ϋΰΰδ β, πμ πλκμ κθ λσπκ 
ηΫ λβ βμ πθ υζδευθ εαδ η  Ϋηφα β κθ υΰδ δθσ λσπκ 
παλα ε υάμ. Οδ υθ αΰΫμ έθαδ ΰλαηηΫθ μ η  αφάθ δα 
πμ πλκμ βθ ε Ϋζ β, η  φπ κΰλαφέα κυ ζδεκτ 
απκ ζΫ ηα κμ εαδ  η λδεΫμ τ εκζ μ υθ αΰΫμ, 
φπ κΰλαφέα ίάηα-ίάηα ΰδα εαζτ λβ εα αθσβ β.

The above book has been revised  for the e-book version 
and about hundred (100) more recipes have been added.  
This e-book is now available in digital form in two 
volumes, sold on all Amazon stores.

Σκ Πλυ κ ΜΫλκμ κυ ίδίζέκυ ηκυ αυ κτ, ευεζκφoλ έ
υλα εαδ α ζζβθδεΪ,  βζ ε λκθδεά ηκλφά (pdf) η  
κθ έ ζκ “Κ π   Κ υ α Μ υ – Γ   

Κ π υ“.  υ σ ηπκλ έ  θα κ πλκηβγ υ έ  ηΫ π βμ 
δ κ ζέ αμ ηκυ.

Σκ τ λκ ίδίζέκ ηκυ More Than A Greek 
Salad ππζ έ αδ πέ βμ ηΫ π σζπθ πθ εα α βηΪ πθ 

Μ ΟΝ,  βζ ε λκθδεά ηκλφά.
Σκ ίδίζέκ αυ σ έθαδ βθ πλαΰηα δεσ β α τκ ίδίζέα 
ΰδα έ κ πλυ κ ηΫλκμ εαζτπ δ σ α πλΫπ δ θα ΰθπλέα δ 
εΪπκδκμ ΰτλπ απσ β Μ κΰ δαεά δα λκφά. Σκ 

τ λκ ηΫλκμ π λδζαηίΪθ δ 250 ζζβθδεΫμ υθ αΰΫμ, κδ 
κπκέ μ Ϋξκυθ λκπκπκδβγ έ εαδ ηαΰ δλ υ έ η  ζδΰσ λ μ 
γ ληέ μ, ΰδα σ κυμ πδγυηκτθ θα βθ αεκζκυγά κυθ εαδ 
θα εΪθκυθ υΰδ δθά δα λκφά, αζζΪ αεσηβ εαδ θα ξΪ κυθ 
ίΪλκμ.
Γδα σ κυμ θ δαφΫλκθ αδ ησθκ ΰδα δμ υθ αΰΫμ, ηπκλκτθ 
θα αΰκλΪ κυθ κ ίδίζέκ αυ σ η  κθ έ ζκ, “More Than A 
Greek Salad – Just The Cookbook”, κ κπκέκ 
π λδζαηίΪθ δ ησθκ δμ υθ αΰΫμ, ξπλέμ σζβ βθ αθΪζυ β 
βμ Μ κΰ δαεάμ δα λκφάμ.

Άζζα ίδίζέα βμ ίβμ 
Λδαεκπκτζκυ

Πέ π κθ Π.Π.

https://www.createspace.com/3421805
http://amzn.to/1L0qtYM
http://www.amazon.com/More-Than-A-Greek-Salad-ebook/dp/B00H848GSE/
http://www.amazon.com/More-Than-Greek-Salad-Cookbook-ebook/dp/B00NO4IWS6/
http://amzn.to/1L0qtYM
http://amzn.to/1L0qtYM
http://amzn.to/1L0qk7D
http://amzn.to/1L0qk7D

